
 

 

国家試験受験対策 1年目コース 研修スケジュール（全 30回） 
 

内容：介護福祉士国家試験受験対策 

日程：月曜日 2023 年 5 月 29 日～2024 年 3 月 11 日 

時間：19:30～20:30 

教材：「介護の日本語 基本の知識」（スリーエーネットワーク） 

 

回数 月 日 内容 

1 回 5 月 29 初回テスト 

2 回 

6 月 

5 
Part2 １ 介護福祉士 

Part1 ２ 社会福祉士及び介護福祉士法 

3 回 12 
高齢者の身体の特徴（主に感覚の変化） 

Part3 ４ 目と耳と口の病気・症状 

4 回 19 
人間の体（内臓全般） 

Part3 ５ 心臓の病気 

5 回 

7 月 

3 
人間の体（脳の部位） 

Part3 ６ 脳の病気・症状 

6 回 10 
高齢者の身体の特徴（主に記憶の変化） 

Part3 ７ 認知症 

7 回 24 Part3 ７ 認知症 

8 回 

8 月 

7 
人間の体（骨格） 

Part3 ８ 骨と関節の病気・症状 

9 回 14 Part3 ９ 骨粗鬆症、１０ 廃用症候群 

10 回 21 Part3 １２ 感染症、１３ ノロウイルス 

11 回 

9 月 

4 
Part3 １ 生活習慣病 

Part4 ４ バイタルサイン 

12 回 11 
身体介助の種類について 

Part4 ３ ADL と IADL 

13 回 25 
Part4 ６ 食事介助 

Part3 ２ 誤嚥性肺炎 

14 回 

10 月 

2 
Part4 ７ 排泄介助 

Part3 ３ 失禁 

15 回 16 
Part4 ５ 入浴介助 

Part3 １１ 褥瘡 

16 回 23 
Part4 ８ 移動介助 

９ ボディメカニクス 

 



 

 

回数 月 日 内容 

17 回 

11 月 

6 
コミュニケーション技術 

Part4 １０ 声かけと傾聴 

18 回 13 Part1 １ 日本国憲法/介護に関する日本の法律 

19 回 20 Part1 ３ 日本介護福祉士倫理綱領 

20 回 

12 月 

4 日本の社会、社会保険制度について 

21 回 11 Part1 ４ 介護保険 

22 回 18 
Part1 ５ 要介護認定 

６ 介護保険のサービス 

23 回 

1 月 

15 
Part1 ６ 介護保険のサービス 

Part4 ２ 福祉用具 

24 回 22 
Part4 １ チームアプローチ 

Part2 ２ 介護支援専門員/ケアマネージャー 

25 回 29 
Part2 ３ 社会福祉士/ソーシャルワーカー 

４ 精神保健福祉士 

26 回 

2 月 

5 
Part2 ６ 理学療法士 

７ 作業療法士 

27 回 19 
Part2 ８ 言語聴覚士 

     ５ 栄養士と管理栄養士 

28 回 26 Part2 １１ 記録/業務日誌、ケース記録、ヒヤリハット、事故報告書 

29 回 

3 月 

4 
Part2 １２ 介護課程 

介護福祉士国家試験について 

30 回 11 修了テスト 

 


